
 

 

 
 

 

 

 
ยิ่งอายุมากขึ้น พ่ีๆ หลายคนอาจคิดว่าอาจจะต้องล าบากมากขึ้น แต่จริงๆ แล้วยังมีสวัสดิการและสิทธิ

ประโยชน์ดีๆ จากทั้งภาครัฐและเอกชนทีม่ีให้ส าหรับ ผู้สูงอายุ โดยเฉพาะ รองรับการใช้ชีวิตทุกด้าน ทั้งเร่ืองสุขภาพ การ
เดินทาง และการใช้ชีวิตด้านอืน่ๆ อีกเพียบ รู้อย่างนี้แล้วมาใช้ชวีิตแบบวัยเก๋าให้เต็มที่กันเถอะ 
1. สิทธิบัตรทอง หมดกังวลเร่ืองค่ารักษาพยาบาล 
การรักษาพยาบาลของผู้สูงวัยตามปกติอาจมีค่าใชจ้่ายที่สูงและอาจได้รับการดูแลที่ไม่เหมาะสม ด้วยเหตุนี้จึงเกิดการ
บริการทางการแพทย์และการสาธารณสุข ที่จัดไว้โดยให้ความสะดวกและรวดเร็วแก่ผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไปเป็นกรณี
พิเศษ รวมถึงผู้สูงอายุ (สิทธิบัตรทอง) ที่มีภาวะพึ่งพิงหรือปุวยติดเตียง สามารถใช้สิทธิรักษาพยาบาลเพ่ือฟ้ืนฟู
สมรรถภาพที่บ้านได้ เจ็บปุวยเมื่อไรก็ไม่ต้องกังวลเร่ืองการรักษา 
2. ได้รับเบี้ยยังชีพตลอดชีวิต 
วัยเก๋าที่อยู่ในช่วงเกษียณหรือไม่ได้ท างานประจ าแล้ว แต่ก็ยังมีคา่ใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันตามปกติ ทางภาครัฐจึงได้
จัดสรร เบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ เพ่ือแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือน โดยมอบให้กับผู้สูงอายุที่อายุ 59 ปีขึ้นไป การจ่าย
เบ้ียยังชีพจะได้รับเงินช่วยเหลือเป็นรายเดือนไปตลอดชีวิต อัตราเพ่ิมขึ้นเป็นขัน้บันไดตามช่วงอายุคือ 60-
69 ปี ได้รับ 600 บาท/เดือน, 70-79 ปี ได้รับ 700 บาท/เดือน, 80-89 ปี ได้รับ 800 บาท/เดือน และ 90 ปีขึ้น
ไป ได้รับ 1,000 บาท/เดือน ถ้าใครรู้ตัวว่าได้รับสิทธิ์ รีบไปลงทะเบียนได้ที่ส านักงานเขตและอบต.ที่มีชื่ออยู่ในทะเบียน
บ้านได้เลย 
3. เดินทางใกล้ไกลจ่ายแค่คร่ึงราคา 
จะเดินทางไปไหนก็ไม่ต้องกังวลคา่เดินทาง เพราะระบบขนส่งสาธารณะส่วนใหญ่มีสิทธิพิเศษเร่ืองค่าเดินทาง ทั้งรถเมล์
, รถทัวร์บขส., รถไฟฟูา BTS, รถไฟฟูาใต้ดิน MRT, แอร์พอร์ตลิ้ง และรถไฟไทย มีส่วนลดค่าบริการส าหรับ
ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป ถึง 50% หรือคร่ึงราคาเท่านั้น ส่วนเคร่ืองบินได้รับส่วนลดสูงสุดถึง 35% เลยทีเดียว (เฉพาะบาง
สายการบิน) เพียงแค่แสดงบัตรประชาชนก่อนช าระหรือออกบัตรโดยสารเท่านั้น ก็สามารถรับสิทธิ์ได้เลย 
4. เท่ียวชมพิพิธภัณฑ์และอุทยานแห่งชาติฟรี 
วันหยุดทั้งท ีลองเดินทางเปิดโลกไปเยี่ยมชมยังพิพิธภัณฑ์หรือสถานที่ต่างๆ ของรัฐ ไม่ว่าจะเป็น พิพิธภัณฑสถาน
แห่งชาติ อุทยานแห่งชาติ อุทยานประวัติศาสตร์ สถานที่ท่องเที่ยงท่ีอยู่ในความรับผิดชอบขององค์การอุตสาหกรรมปุา
ไม้ และองค์การสวนพฤกษศาสตร์ ที่สามารถเข้าชมได้ฟรีแบบไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ ซ่ึงอุทยานหลายแห่งในต่างจังหวัดเป็น
สถานที่ท่องเที่ยวระดับโลกเลยทีเดียว 
5. ฝึกอาชีพ สร้างรายได้ในวัยเกษียณ 
อยู่บ้านเฉยๆ กอ็าจจะเหงา ลองหากิจกรรมดีๆ เพ่ือสร้างรายได้กันดีกว่า กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน ส านักงานการ
สงเคราะห์และสวัสดิภาพสังคม และกศน.ประจ าจังหวัด ได้เปิดหลักสูตรทักษะประกอบอาชีพต่างๆ มาก
ถึง 100 หลักสูตร โดยหลักสูตรยอดนิยม คือ การใช้โซเชียลฯ บนโลกออนไลนส์ าหรับผู้สูงอายุ, การท าขนมไทย การท า
ผลิตภัณฑ์จากสมนุไพร และผลิตภัณฑ์รีไซเคิล ซ่ึงนอกจากจะเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์แบบไม่ต้องกลัวเหงา
แล้ว ยังสามารถสร้างรายได้หลังวัยเกษียณได้เองอีกด้วย 
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