
ความสําคัญของผูสูงอายุ 

ผูสูงอายุ มักมองวาตนเองดอยคา ตองพ่ึงพาผูอ่ืน และรางกายก็เสื่อมโทรม ไมสามารถทําสิ่งใดไดด ี 

แตแทจริงแลว ผูสูงอายุ เปนผูท่ีมีคุณคาตอสังคมเปนอยางมาก เปนแหลงความรูความชํานาญ และเปนผูธํารง
ไวซ่ึงประเพณี วัฒนธรรม อีกท้ังยังเปนสายใยสําคัญของครอบครัวอีกดวย 

 
เนื่องจากผูสูงอายุเปนบุคคลสําคัญของสังคม องคการสหประชาชาติจึงมีมติใหมีวันผูสูงอายุสากล  

หรือวันผูสูงอายุโลกข้ึน โดยกําหนดใหตรงกับวันท่ี 1 ตุลาคมของทุกป 
 
สําหรับในประเทศไทย ก็ไดตระหนักถึงความสําคัญของผูสูงอายุเชนกัน ในสมัยพลเอกเปรม          

ตินสูลานนท จึงกําหนดใหวันท่ี 13 เมษายนของทุกปเปนวันผูสูงอายุแหงชาติ ซ่ึงตรงกับวันสงกรานต           
ท่ีสื่อความหมายตรงกับความสําคัญของผูสูงอายุ เปนวันท่ีลูกหลานจะไดรดน้ําดําหัวใหผูหลักผูใหญเพ่ือรับศีล
รับพรจากทานอีกดวย 

 
ดอกไม ท่ี เปนสัญลักษณของผูสู งอายุ  คือดอกลําดวน เพราะลําดวนเปนตนไม ท่ี มีอายุยืน                

ใหความรมเย็น ใหรมเงา และมีใบเขียวตลอดป ไมรวงงาย มีสรรพคุณบํารุงหัวใจ ซ่ึงเปรียบเหมือนผูสูงอายุท่ี
คงคุณความดีไวเปนตัวอยางแกลูกหลานตอไปนั่นเอง 

 
เม่ือวันท่ี 23 มีนาคม 2542 ไดมีการประกาศปฏิญญาผูสูงอายุไทยซ่ึงมีท้ังหมด 9 ขอ ดังนี้ 

1. เก่ียวของกับปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตอยางมีคุณคาและศักดิ์ศรี 
2. การยอมรับไดอยูกับครอบครัวอยางมีความสุข 
3. การมีโอกาสไดมีการศึกษาอยางตอเนื่องตามความตองการ เพ่ือการพัฒนาศักยภาพ 
4. มีโอกาสไดทํางานถายทอดความรูและประสบการณของตนเอง โดยไดรับคาตอบแทน 
5. มีโอกาสไดเรียนรูการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง และไดรับหลักประกันในการบริการดานสุขภาพ 
6. ไดรับโอกาสใหมีสวนรวมในครอบครัวและสังคม 
7. รัฐ และองคกรตางๆตองดําเนินการในการจัดการดูแลผูสูงอายุ ใหเปนไปตามเปาหมายรัฐ และประชาคม
โลก 
8. ตองมีกฎหมายเพ่ือการคุมครองผูสูงอายุในดานตางๆ 
9. รัฐและสังคมตองรณรงค และปลูกฝงคานิยมใหสังคมตระหนักถึงคุณคาของผูสูงอายุ 
 

ดวยความท่ีรัฐ องคกรตางๆ ตลอดจนประชาชนท่ัวไปเห็นความสําคัญของผูสูงอายุ จึงเกิด
พระราชบัญญัติผูสูงอายุข้ึน มีผลบังคับใชในวันท่ี 1 มกราคม 2547 ท่ีผานมา ซ่ึงคุมครอง สงเสริม             
และสนับสนุน ผูท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป และมีสัญชาติไทยท้ังในดานการแพทยและการสาธารณสุข การศาสนา 
ขอมูลขาวสาร การประกอบอาชีพ การพัฒนาตนเอง การศึกษา การอํานวยความสะดวก ความปลอดภัย     
การชวยเหลือ การยกเวน การลดหยอนคาธรรมเนียม และภาษีอากร เบี้ยเลี้ยงชีพ ท่ีอยูอาศัย การสงเคราะห
การจัดงานศพตามประเพณี และอ่ืนๆตามประกาศของคณะกรรมการ   ผูสูงอายุแหงชาติ และในป 2553       
ไดมีการเพ่ิมเติมใหมีการจายเงินเบี้ยยังชีพใหผูสูงอายุท่ีไมมีรายไดเพียงพอแกการยังชีพเปนรายเดือน       
อยางท่ัวถึงและเปนธรรมอีกดวย 

จะเห็นไดวา ผูสูงอายุเปนบุคคลท่ีมีความสําคัญตอครอบครัว และเปนกลุมคนสําคัญตอการขับเคลื่อน
ประเทศชาติอีกดวย  

By อบต.หัวเขา  
“หวงใย...ใสใจผูสูงอายุ” 
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